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Im ,,Haifischbecken‘ Sozialer Medien

Erschreckende Beispiele schilderte Bestsellerautorin Silke Mdller bei einem Vortrag in der Kiinkelin-Halle und gab Tipps fur Eltern

Von Naoene Z0ur

SCHORNDORF. Hass, pornografische Inhalte,
Aufnahmen von Kriegsfronten, lebensgefahr-
liche Mutproben: Welchen Gefahren Jugend-
liche in den Sozialen Medien ungeschiitzt
ausgesetzt sind, davon hat Bestsellerautorin
Silke Miller in Schorndorf berichtet. Wenn
wir nichtin das Ha’ﬁschbecken einmal rein-
schauen, dann werden wir nicht handlungs-
fahig®, warnte die Expertin fiir digitale Ethik
in threm Vortrag. Was rat sie?

»Ich will eine Reise machen iiber Abgriin-
de”, kiindigte die Publizistin und ehemalige
Schulleiterin in der Barbara-Kiinkelin-Halle
an. Dort saffen Hunderte Eltern, Padagogen
und Interessierte, die der Einladung der Gra-
fenbergschule, des Rems-Murr-Kreises und
der Palm-Stiftung zu Vortrag und Podiums-
diskussion ,ChatGPT, TikTok und Co.: Die
Ahnungslosigkeit von Erwachsenen als Ge-
fahr fiir Kinder und Jugendliche?" gefolgt wa-
ren.

Mutproben von Jugendlichen auf
Gleisen

Die Warnung vor den Abgriinden war berech-
tigt, denn Miiller, die als Schulleitern friih auf
digitale Bildung setzte, berichtete von er-
schreckenden Beispielen. Sie sprach mit viel
Empathie und augenzwinkerndem Verstand-
nis fiir Kinder, Jugendliche und Eltern, doch
in der Sache klar. Und deutlich. Sie zeigte Fo-
= = *—  * andlichen auf
rmiaTi, v s vaas =Tl 16-jdhrigen
Australier, der Ki-generierte Nacktfotos von
Schiilerinnen online geteilt hat, von Heran-
wachsenden, die sich an die Kriegsfronten
der Welt schalten, von Jugendlichen, die frag-
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Bestsellerautorin und ehemalige Schulleiterin: Silke Mdller hielt einen so informativen wie hilfreichen Vortrag in der Kiinkelinhalle.

antworteten derselben Studie zufolge Fake
News“ auf die Frage, was ihnen im vergange-
nen Monat im Internet begegnet sei, gefolgt
von beleidigenden Kommentaren (64 Pro-
zent), radikalen politischen Ansichten (59
Prozent) und nicht zuletzt pornografischen
Inhalten (28 Prozent). Letztere mit men-
schenverachtenden Inhalten, von denen die
Kinder denken wiirden, das sei normal, so
Miiller.

Quelle: Schorndorfer Nachrichten vom Freitag, 26. Juni 2026

bilden. Beispielsweise Arbeitgeber sicht sie
als Multiplikatoren, etwa, indem sie Fortbil-
dungen fiir Mitarbeiter organisieren.

,,Drohen Sie niemals mit Smartphone-
Entzug™

Und, ganz wichtig: Man miisse den Kindern
zuhéren, ,chne in Panik zu verfallen®, gelas-
sen bleiben. _Drohen Sie niemals mit Smart-
phone-Entzug. Dann sagen die Kinder nichts

Foto: Sofiia Shahaievska

gemeinsam aufzurdumen oder den Sonntag
smartphonefrei zu halten.

Eltern sollten die digitale Privatsphare ih-
rer Kinder schiitzen, noch ein eindringlicher
Rat. Aus harmlosen Bildern und Filmchen aus
der Kindheit kann, entsprechend miss-
braucht, das sexy Madchen am Strand wer-
den.

Nicht zuletzt bietet die analoge Welt wun-
derbare Moglichkeiten. ,Wie wollen wir mit-
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wiirdige Rollen- und gefihrliche Kérperbilder
vorgegeben bekommen, und so weiter.

Die Kinder bekimen keine Warnung, sag-
te die Expertin, wenn sie sich in den Sozialen
Medien bewegen. Mit der Technik kimen sie
friih in Kontakt, durch ein ausgemustertes
Smartphone etwa, und durch Beispiel: \Ma-
ma und Papa hingen auch am Smartphone.”
Das gehdre dazu. ,Alle sind permanent da-
bei."” Kinder lernten am Beispiel. ,Sie erleben
eine Gesellschaft, die sich nicht mehr viel an-
guckt.” Kinder, die mit Kopfhérern vor einem
Bildschirm sitzen, damit die Eltern in Ruhe
Essen gpehen kénnen: , Wir mussten uns un-
terhalten”, so die Referentin zu ihrer Jugend.
Wir haben es ausgehalten.” Mehr noch: _Es
war super.” Man muss sich kiimmern um den
Schutz der Kinder in der digitalen Welt. Me-
dienkompetenz? , Miissen wir selber erst mal
haben *®

‘Wie geht es Kindern und Jugendlichen
liberhaupt? Nicht allzu gut. Ein Viertel der
Schiiler fiihlt sich psychisch belastet, 26 Pro-
zent berichten von einer geringen Lebens-
qualitdt, ein Drittel der Befragten wird ge-
mobbt, zitierte die Autorin aus dem ,Schul-
barometer”, einer Studie der Robert-Bosch-
Stiftung. Und wie nutzen Jugendliche kiinst-
liche Intelligenz? Rege: &4 Prozent der Zwalf-
bis 19-J3hrigen arbeiten mit ChatGFT, fast al-
le nutzen mindestens eine Kl-Anwendung, 57
Prozent halten Kl-Informaticnen fiir vertrau-
enswiirdig, so die Studie [IM (Jugend, Inter-
net, Medien) vom vergangenen Jahr.

&7 Prozent der befragten Jugendlichen

Kein Erkenntnis-, sondern ein
Umsetzungsproblem

Was tun? Silke Miiller, selbst keine Gegnerin
digitaler Technologien, verwies auf eine Ex-
pertenkommission der Bundesregierung, die
56 Handlungsempfehlungen zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen im Metz an die Fa-
milienministerin ibergeben hat. Sie war bei
einer Anhdrung dabei, so die Referentin. Sie
findet: \Wir haben kein Erkenntnisproblem in
Dreutschland®, sondern ein Umsetzungspro-
blem.

Miiller sprach sich beispielsweise fiir sine
Altersverifikation aus und fiir Identifizierbar-
keit.  Schluss mit der Anonvmitat.” Etwa mit-
tels elektronischer ldentitit. Ich méchte,
dass Taterinnen und Tater schneller identifi-
zierbar sind." Zudem plidiert sie fiir Social
Media Sprechstunden, in die die Kinder kom-
men kinnen, und fiir verpflichtende Fortbil-
dungen fiir Lehrer. Fiir Schiiler regt sie einen
Tag in der Woche zum digitalen Lernen an.

LDie Eltern miissen ran”, schob sie ein,
wohl wissend, dass nicht alle das leisten oder
leisten kénnen, Stichwort Wohlstandsver-
wahrlosung, oder bedingt durch wenig Zsit.
Wir kinnen diese Kinder nicht allein lassen.
Deswegen ist es so wichtig, dass wir eine
Schulpflicht haben®, nahm sie Bezug auf ak-
tuelle Pelitik. Kinder kimen an einen Bil-
dungsort, hitten die Verpflichtung, zu ler-
nen. ,Das ist eine wahnsinnige Errungen-
schaft.”

Silke Miiller rat, zum Thema Allianzen zu

Quelle: Schorndorfer Nachrichten vom Freitag, 26. Juni 2026
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mehr.* Zwei, drei Stunden Verbot seien drin,
aber das Handy sei ,mehr als nur ein Gerat
zum Daddeln®. Online-Spiele hilt Miiller
nicht per se fiir schlecht. Aber:  Spielen Sie
es vorher einmal selber.® Das sensibilisiert.
Und ja, Eltern diirfen ans Handy gehen,
auch wenn sie fiirchten, die Privatsphare ih-
rer Kinder zu verletzen. Letztlich sind sie ver-
antwortlich. Nutzungsversinbarungen mit
dem Kind sind ein Tipp, in denen man aus-
macht, einmal in der Woche die Fotogalerie

sinander leben?”, fragte die Referentin rhe-
torisch. Beziehungen machen das Leben le-
benswerter. Sie machte Mut, sie einzugehen,
Anteil zu nehmen, Meinungen zuzulassen,
anzurufen, statt eine WhatsApp zu schreiben,
und den Nachwuchs in den Arm zu nehmen:
oD bist das beste Kind der Welt!™ Silke Miil-
ler pladierte fiir die . Superkraft Mensch
sein”. Wir kénnen im Widerspruch sein,
kénnen uns lieben, fiireinander da sein.”
Mensch sein, das kinne die K1 nicht.

Social-Media-Verbot?

Was izt von einem Social-Me-
dia-Verbot fur Kinder und Ju-
gendliche zu halten? Auch
diese Frage spielte eine Rolle
in der anschliefenden Podi-
umszdiskussion in der Barba-
ra-Kinkelin-Halle. Es disku-
tierten Staatzsekretdr Andreas
Deuschle aus dem Ministeri-
um fir Kultus, er ist auch zu-
standig fir Digitalisierung, 5il-
ke Miiller, Dr. Marianne Klein,
arztliche Direktorin im Klini-
kum Schloss Winnenden, der
Schorndorfer Kinderarzt Dr.
Ralf Briigel, und Lecn Brecht,
Schilersprecher der Grafen-
bergschule. Josh Kochhann
vom SWR moderierte. Silke
Miiller befirwortet ein sol-
ches Verbot, auch zur norma-

tiven Crientierung. Dr. Mari-
anne Klein rat: kein internet-
fahiges Handy vor 14 Jahren,
ein technisch beschriankter
Social Media-Zugang bis 16
Jahren.

Aus dem Publikum meldeten
sich Mitter der Initiative
~amarter Start” aus Kirch-
heim Teck zu Wort. Die bun-
desweite Elterninitiative setzt
sich unter anderem fir eine
smartphonefreie Kindheit und
den Schutz vor digitaler Uber-
forderung ein. Eine Vertreterin
empfahl in der Kinkelinhalle
einen Paktvon Eltern, mit
dem Einzatz des Smartphones
zu warten. 87 Prozent der EI-
tern wirden damit warten,
wienn die anderen Elternwar-

ten, sagte sie. Berichtet wurde
auch von verzweifelten Mit-
temn, die anriefen, da sich Kin-
der ritzten aufgrund von Soci-
al Media und Klassenchats.
~Wir hazsen Klassenchats. Es
ist grausam, was dort stattfin-
det™

Silke Miiller hat mehrere Bi-
cher geschrieben, etwa: Wir
verlieren unsere Kinder!*: Ge-
wialt, Missbrauch, Rassismus -
derverstorende Alltag im
Klassen-Chat®, sowie Wer
schiitzt unzere Kinder? Wie
kiinstliche Intelligenz Famili-
enund Schule verandert und
wias jetzt zu tun ist*, beide er-
schienen im Droemer-Verlag.
Mehr Infos unter silkemuel-
ler.com
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