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Wie gefiahrlich ist die digitale Welt?

Die Erfolgsautorin Silke Miiller hat
in der Schorndorfer Barbara-
Kiinkelin-Halle ein diisteres Bild
von der digitalen Welt der Kinder
und Jugendlichen gezeichnet.

Von Eva Herschmann

SCHORNDORF. Wie Fake News verbreitet
werden, hat Silke Miiller vergangene Woche
bei einem Auftritt am Rande Thiiringens er-
fahren. Der Moderator in dem Ort, der fiir
seine Wurstwaren bekannt ist, hatte im Vor-
feld die Kiinstliche Intelligenz tber die Au-
torin von Bestsellern wie ,Wir verlieren
unserer Kinder” befragt und erfahren, dass
sie Veganerin sei. ,Ich habe folglich kein
Fleischpaket bekommen, dabei bin ich be-
kennender Fleischesser. Das war ein Drama.”
So humorvoll Miillers Einstieg in dass The-
ma auch war, die Lage sei ernst, sagte Silke
Miiller, die am Mittwoch in Schorndorf iiber
,,ChatGPT, TikTok & Co. Die Ahnungslosig-
keit von Erwachsenen als Gefahr fiir Kinder
und Jugendliche?“sprach.

Der Zeitpunkt fiir die ,Reise an den Ab-
grund dessen, was Kinder und Jugendliche
erleben konnen®, wie Silke Miiller ihren Vor-
trag bezeichnete, hatte die Grafenbergschu-
le, die Veranstalter war, gut gewahlt. Erst
kiirzlich war an einer Schule im Kreis eine
sogenannte ,Todesliste“ aufgetaucht, die zu
einem Polizeieinsatz fiihrte, und just am sel-
ben Tag hatte die Unabhangige Experten-
kommission ,Kinder- und Jugendschutz in
der digitalen Welt“ 56 Handlungsempfeh-
lungen vorgelegt. Doch Silke Miiller legte vor
rund 600 Zuhérerinnen und Zuhorern gleich
den Fingerin die Wunde, denn ,.es geht nicht
nur um Kinder und Jugendliche, sondern
auch umuns Erwachsene.

+Wir haben wirkliche Mobbing-
Probleme und das greift die Seele
und die Psyche der Kinder an.”
Silke Miiller, Autorin

Kinder wollten am Leben teilhaben, und sie
lernten an Beispielen. ,Alle gucken aufs
Smartphone, sie erleben also eine Gesell-
schaft, die sich nicht mehr oft anguckt.“ Und
auch nicht mehr viel miteinander redet.
Nicht einmal mehr beim Beichten, wie Silke
Miiller mit einem heimlich von ihrem Mann
geschossenen Foto eines Pfarrers in einer
Kirche auf Mallorca bewies, der im Beicht-
stuhl in sein Handy schaut. Kein Bereich der
Welt sei von der Digitalisierung ausgespart,
so Miiller.

Laut dem Schulbarometer der Bosch-Stif-
tung vom Marz 2026 gibt es, insgesamt be-
trachtet, bei jedem vierten jungen Menschen
zwischen acht und 17 Jahren Hinweise auf
eine erhohte psychische Belastung und ver-
starkte Symptome psychischer Stérungen.
»Wir haben wirkliche Mobbing-Probleme

Silke Miiller zeichnete ein diisteres Bild von den Auswirkungen, die Internet und Soziale Medien auf Kinder haben kénnen.

und das greift die Seele und die Psyche der
Kinder an, sagte Silke Miiller. Friiher sei
Schule selbstverstandlich gewesen, heute
fithlten sich 25 Prozent der Schiilerinnen
und Schiiler in der Schule nicht gemocht, be-
richtete die ehemalige Schulleiterin der
Waldschule Hatten, die dort eine ,,Social Me-
dia Sprechstunde“eingefiihrt hat, in der Kin-
der Hilfe finden, wenn sie mit verstorenden
Inhalten oder Menschen in den Tiefen des
Internets konfrontiert werden oder Cyber-
mobbing erfahren.

Dass dies fiir Kinder und Jugendliche All-
tagist, zeigt die IM-Studie 2025, eine jahrli-
che reprasentative Langzeitstudie, die das
Mediennutzungsverhalten von 12- bis 19-
Jahrigen in Deutschland untersucht. 67 Pro-
zent hatten angegeben, es in den vergange-
nen vier Wochen mit Fake News zu tun ge-
habt zu haben, 59 Prozent mit radikalen poli-
tischen Ansichten, fast 50 Prozent mit Hass
und Hetze im Netz und fast 30 Prozent mit

Pornografie und sexueller Belastigung. ,,Das
macht mir Angst", sagt Silke Miiller.

Die Empfehlungen der Expertenkommis-
sion seien richtig und gut, brachten aber we-
nig Neues, sagte die Erfolgsautorin, die nach
wie vor Digitale Botschafterin von Nieder-
sachsen ist. ,Wir haben 20 Jahre nichts ge-
macht, jetzt miissen wir umdenken. Ein Ver-
bot allein wird es nicht richten, und trotzdem
bin ich dafiir. Wir brauchen Einschrankun-
gen, Altersgrenzen und Medienkompetenz,
aber wirbrauchen auch Resilienz. Nurdas al-
les zusammen wird dafiir sorgen, dass wir der
Sache Herr werden.” Silke Miiller halt nichts
davon, Kindern mit einem Smartphone-Ver-
bot zu drohen. ,Das Handy ist fur Kinder
mehr als nur ein Gerat zum Daddeln."“Thr L6-
sungsvorschlag ist aber pragmatisch. ,KI
kann vieles, aber es ist kein Mensch, sondern
eine Technik. Wir knnen wieder neu mitei-
nander in Beziehung treten, miteinander re-
den, zuhoren, fiireinander da sein und mehr
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in der Familie machen. Wir haben die Wahl,
das ist die Superkraft der Menschen.

Ahnlich sieht es auch Dr. Ralf Briigel, der
Schorndorfer Kinder- und Jugendarzt. Er
weise Eltern bei der ]1-Untersuchung darauf
hin, das Sozialverhalten ihrer Kinder zu be-
obachten und dementsprechend Medien-
nutzungszeiten festzulegen. ,Eine feste
Zeitvorgabe konnte das Familienklima ver-
giften®, so Briigel in der anschlieBenden
Podiumsdiskussion. Er empfiehlt jedoch
dringend, feste abendliche Nutzungsgren-
zen zu setzen und den Kindern als Vorbild zu
dienen. Dr. Marianne Klein, die Arztliche Di-
rektorin des Klinikums Schloss Winnenden,
empfahl, Kindern unter 14 Jahren ein Smart-
phone ohne Internetzugang zu geben. Ab
dem 16. Lebensjahr sollte dann ein freierer
Zugang moglich sein - unter der Pramisse,
dass die Jugendlichen ausreichend Medien-
bildung erhalten haben und weiterhin erhal-
ten werden.
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